
La Voie Sacrée
de l'Eau
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La Voie Sacrée de l'Eau

Durant ces 5 jours, nous partirons à la rencontre de
l'esprit de l'Eau, qui sera notre guide, notre
enseignant principal. En empruntant sa voie, nous
expérimenterons ses multiples bienfaits guérisseurs.

L'eau qui nous apaise, nous accueille.
L'eau qui nous allège, nous purifie.
L'eau qui nous aide à fluidifier ce qui a besoin de
l'être en nous. Ou bien plus encore... L'eau qui jaillit
et fait naitre en nous la source d'inspiration
cristalline, divine et créatrice !
 
Autant de saveurs et de nuances que nous
explorerons ensemble, dans un lieu magique,
véritable sanctuaire de l’eau situé en Ardèche !

Notre corps étant constitué à 99% d'eau, se
reconnecter au pouvoir et aux qualités de l'eau, c'est
aussi se reconnecter aux qualités de nos propres
eaux intérieures, et ainsi apprendre à y apporter
plus d'harmonie et d'équilibre au quotidien. 

Joie de vous accompagner sur chemin de
reconnexion à votre être lumineux et vibrant !

Lucile & Sylvain

Nous vous invitons à venir cheminer avec
nous sur la voie sacrée de l'Eau ! 

 
Un véritable processus d’éveil à la conscience

de l’eau et à sa dimension sacrée.



Chant intuitif, danse des 5 Éléments,  méditations
guidées, Shamanic breathwork, rituels et cérémonies
de l'eau, enseignements sur l’eau, sortie en nature :
rivière, cascades, etc… Et chaque jour, vous recevrez et
apprendrez un soin de l'Être reçu par Sylvain en 2013.
Par un toucher subtil, essentiellement du visage et de
la tête, il permet une relaxation profonde et fluidifie
les zones de tensions physiques et énergétiques.
S'ouvre alors la possibilité d'accéder à un espace de
profonde reliance à notre mer intérieure, et à
certaines de nos dimensions lumineuses. Ce soin
serait d'origine Atlante ! 

Et enfin... Cerise sur le gâteau... pour vous apporter
encore plus de relaxation et régénération durant votre
séjour, vous aurez accès aux bains dans une eau
vivante et vibrante, au SAUNA dans un zome 4, et à
bien d'autres surprises …!! 

PROGRAMME & ACTIVITÉS 

Des propositions créatives et inspirées ! 

Programme d'un jour "type" :
 

7h30- 8h Méditation guidée, avec Sylvain
8h-8h30 Éveil du corps, avec Lucile

8h30-10h Petit déjeuner 
10h-12h30 ACTIVITÉS MATIN

13h- 15h30 Déjeuner et temps libre
15h30 -18h30 ACTIVITÉS APRÈS MIDI

19h-20h30 Dinner
21h-22h ACTIVITÉ SOIRÉE (bains, sauna etc..) 

 



Informations Pratiques 

Nous vous invitons à arriver tranquillement le
samedi 8 juillet entre 14h et 16h pour prendre vos
marques, vous installer etc.. Ce soir là, une visite des
lieux et un repas partagé est prévu. Puis nous
commencerons officiellement le stage le dimanche
matin à 7h30. La clôture du stage est prévue le jeudi
13 juillet à 17h. (possibilité de dormir une nuit
supplémentaire. Nous contacter. )

QUAND ? 

OÙ ? 

Avec piscine naturelle, cascade, baignoire en forme
issue de la géométrie sacrée, sauna zome, en pleine
nature, au calme à St Michel de Chabrillanoux.

Du Samedi 8 juillet après midi, au jeudi 13
juillet fin d'après midi. 

HÉBERGEMENT

Vous avez à votre disposition une place pour
disposer votre tente personnelle. Sinon, pour les plus
aventuriers, vous avez aussi la possibilité de dormir à
la belle étoile en hamac ou sur une plate-forme dans
les arbres. Hamac et tente non fournis. Location
hamac ou tente possible sur place. Douches solaires
mises à disposition. Le lieu est autonome en eau de
source et électricité.

Dans un lieu sanctuaire qui s’appelle « O
chant des Sources, en Ardèche. 



Artiste, peintre, grande intuitive et créative, dont la
médecine principale est l'eau ET le son,  elle a à
cœur de partager avec vous son amour pour l'eau et
la sagesse de celle-ci.

Après sa retraite de femme " The Sacred Waters"
organisée en septembre 2021, cette fois elle vous
accompagne avec Sylvain dans une approche
sensible à vos propres eaux intérieurs, avec entre
autre le chant intuitif, la danse des 5 éléments et le
Shamanic breathwork. Retrouvez son univers sur
instagram : @treeofsource et @lucilesoundarya 

 

À la rencontre de l’eau et de ses propriétés depuis 18
ans, sensible aux énergies et aux vibrations qui nous
entourent, Sylvain se passionne pour toutes les
méthodes qui permettent d’unifier l’être humain
dans ses dimensions énergétiques et spirituelles.  Il
est bio-énergéticien, enseignant en école de
naturopathie et ambassadeur de l’eau pure &
vivante. Il intervient sur la partie sensible de l’eau
dans le DVD bonus du film « Water, le pouvoir
secret de l’eau ».

VOS ACCOMPAGNATEURS ! 

Réunis par leur amour et passion pour
l'eau, Lucile et Sylvain vous

accompagneront dans ce processus de
transformation vers une nouvelle version

de vous-même ! 

Lucile 

Sylvain 



Il nous tient à cœur de rendre ce stage accessible au
plus grand nombre.  C'est pourquoi nous avons mis
en place une tarification spéciale réduite "Eau
Joyeuse". Soit une économie de 105€. ✨

ÉCHANGE ÉNERGÉTIQUE

S'adresse à tout hommes et femmes sur un
chemin d'éveil, désirant recevoir la magie

et les bienfaits de la médecine de l'eau ! 

 "Eau Joyeuse" 555 € *
 

 "Eau Abondante" 660 €*
Si inscription APRÈS le 30 avril minuit. 

Si inscription AVANT  le 30 avril minuit. 

*Ces 2 tarifs proposés INCLUS : l'accompagnement
de Lucile et Sylvain, tous les repas végétariens
préparés avec amour par notre super chef Olivier,
ainsi que l'emplacement de la tente, les douches et
l'accès au sauna, au bassin etc... Comprend aussi
l'assurance responsabilité civile, incluse par adhésion
(déjà incluse dans le prix) à l’association
ressourcement et bien être. Transport non inclus. 



Un acompte de 222 € pour valider votre inscription
(par virement sur le compte de l’association
Ressourcement & Bien Etre Iban : FR76 1027 8065
0000 0202 2520 181 Code BIC : CMCIFR2A ou par
chèque à l’ordre de Association Ressourcement &
Bien Etre, à envoyer 385 Route de Rove 07360 St
Michel de Chabrillanoux - encaissé à réception).
Montant non remboursable, sauf si le stage devait
être annulé.

Le solde sera à régler à l'arrivée du stage en espèces. 

NOMBRE DE PARTICIPANTS entre 6 et 12
participants. Stage maintenu à partir 6 participants
inscrits.

INSCRIPTIONS mode d'emploi ! 

Pour valider votre inscription :

POUR TOUTE INSCRIPTIONS,
RENSEIGNEMENTS OU QUESTIONS :

 
SYLVAIN

sylvain.ladaique@gmail.com
+33 (0)6 16 90 15 19

 
LUCILE

chauveaulucile@hotmail.fr
+33 (0)6 66 45 55 89

 

Joie de vous y retrouver ! 


